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Reaching the Hard to Reach
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10:30am - 12:30pm Workshops

13:30pm - 17:00pm Lectures
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Das 6te «Swiss Symposium on Refugee and Migrant Health” findet am 19. September
2024 am Inselspital, Universitatsspital Bern statt.

Das 6te «Swiss Symposium on Refugee and Migrant Health” findet am 19. September 2024 am
Inselspital, Universitatsspital Bern start.

Das diesjahrige Symposium widmet sich dem Thema chancengerechter Gesundheits-versorgung von
gefahrdeten und sozial benachteiligten Bevolkerungsgruppen. Die weltweit zunehmenden
Flichtlingsstrome und die Covid-19 Pandemie, haben verdeutlicht, dass Gesundheit und Krankheit in
der Schweizer Bevolkerung ungleich verteilt sind sowie dass der Zugang zum Gesundheitssystem fir
einige Personen eingeschrankt ist. Experten werden Versorgungsschwierigkeiten fur verschiedene
Randgruppen aufzeigen, Modelle guter Praxis beleuchten sowie Handlungsempfehlungen diskutieren.

Darlber hinaus werden am Vormittag Workshops angeboten, welche die Bedirfnisse von Migranten
«sans papier» und transgender Patienten in Bezug auf rechtliche, politische und gesundheitliche
Aspekte sowie Erkennung, Behandlung und Wegleitung thematisieren. Die Workshops werden in
englischer Sprache mit Austausch auf Deutsch angeboten, wo immer dies gewlnscht wird
(gekennzeichnet als de & en), oder ausschlieBlich in Englisch (en) oder Deutsch (de).

Somit bietet das Symposium auch in diesem Jahr wieder die Gelegenheit sein Wissen und klinische
Fahigkeiten zu erweitern und neue Kenntnisse im Bereich Migration und Gesundheit zu gewinnen.
Neben dem Austausch mit Experten und Gleichgesinnten wird es auch wieder die Méglichkeit geben,
in unserem Foyer direkt mit verschiedenen Organisationen in Kontakt zu treten.

Wir freuen uns auf Sie!

The 6th Swiss Symposium on Refugee and Migrant Health will take place on September
19th 2024 at the Inselspital, University Hospital Bern.

This year's symposium is dedicated to the topic of equitable healthcare for vulnerable and socially
disadvantaged population groups. The global increase in refugee flows and the Covid-19 pandemic
have made it clear that health and illness are unequally distributed among the Swiss population and
that access to the healthcare system is limited for some people. Experts will highlight care difficulties
for various marginalized groups, discuss models of good practice and recommendations for action.

In addition, workshops will be offered in the morning to address the needs of migrants “sans papier”
and transgender patients with regard to legal, political and health aspects as well as identification,
treatment, management. The workshops will be offered in English with exchange in German, wherever
wanted (marked as de & en), or solely in English (en) or German (de).

Thus, this year's symposium will again provide an opportunity to expand one's knowledge and clinical
skills and gain new insights in the field of migration and health. Besides the exchange with experts and
peers there will be again the possibility to get in direct contact with different organizations in our
foyer.

We are looking forward to seeing you!



Workshops: 10:30am - 12:30pm
Julie-von-Jenner-Haus (ehemals Kinderklinik) Freiburgstrasse 19, 3010 Bern
Kursraum 3, Stockwerk A

Lectures: 13:30am - 17:00pm
Hérsaal Langhans, Pathologisches Institut, Rosenbihlgasse 22, 3010 Bern

Thursday 19th September - 6th Swiss Symposium on Refugee and Migrant Health

10:35-11:40

Far from home to live in my gender identity: somatic and mental health care for trans refugees

1:45-12:30

Undocumented Migrants in Switzerland: Living environment, fundamental rights, healthcare

12:30-13:30 Lunch Break

13:30-13:50 Opening

13:50-14:20 Public health interventions to REACH-OUT to migrants and other vulnerable groups

14:20-14:55 How harm reduction in addiction aid can help hard-to-reach target group

15:00-15:30 Coffee Break

15:30-16:00 ReachOut: Exploring Mental Heath Needs and Literacies of Homeless and Undocumented Migrants
16:05-16:35 What do sex workers need for their health? Lessons learned and best practices for professionals
16:40-17:00 Open round discussion



Dr. Valeska Padovese

Dermatology and Venereology Consultant, Genitourinary Clinic, Mater Dei Hospital, Malta
Special Advisor on Migrants’ health, STIs and HIV IFD/ILDS

Technical Advisor WHO Europe, Health and Migration

IUSTI Europe President

Serge Houmard

Co-Leiter Sektion Gesundheitliche Chancengleichheit
Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Bundesamt fur Gesundheit BAG

Direktionsbereich Pravention und Gesundheitsversorgung

Simone Schar
Head of Division | at CONTACT Foundation for Addiction Aid in the Canton of Berne

Olivia Jost

Social counselor and deputy head of Xenia, the specialised sex work centre in the Canton
of Berne

Sabrina Groble

Research Associate, Department of Health Professions, Bern University of Applied
Sciences, Switzerland

Alecs Recher

Lawyer, volunteer responsable for the support of refugees at Transgender Network
Switzerland (TGNS)

Reya Morgado

Journalist, book writer, and member of the board of Transgender Network Switzerland
(TGNS)

Muriel Mattle

Arztliche Verantwortung und Freiwilligenmanagement Gesundheitsversorgung fiir Sans-
Papiers (GVSP), Schweizerisches Rotes Kreuz, Bern

Medical Responsibility and Volunteer Management Healthcare for Undocumented
Migrants (GVSP), Swiss Redcross, Bern



Workshop: Far from home to live in my gender identity: somatic and mental health
care for trans refugees (de & en)

Trans people who fled from gender-based persecution are at high risk of multiple
discrimination, also in access to health care. Far from home, in the asylum system, they often
find themselves confronted with a lack of understanding for who they are and what their
health-related needs are. In the workshop we will learn about aspects such as: How do trans
people experience the asylum system, for example camps in Switzerland, and how do they cope
to survive? What does the right to health entail for them? And how can healthcare
professionals take good care of trans refugees?

Trans Menschen, die vor geschlechtsspezifischer Verfolgung gefliichtet sind, sind stark
gefdhrdet von Mehrfachdiskriminierung, auch im Zugang zur Gesundheitsversorgung. Weit weg
von Zuhause, treffen sie im Asylsystem oft auf fehlendes Wissen und mangelndes Verstédndnis
dafir, wer sie sind und welche gesundheitsbezogenen Bedlirfnisse sie haben. In dem Workshop
werden Themen vermittelt wie zum Beispiel: Wie erleben trans Menschen das Asylsystem, z.B.
Kollektivunterkiinfte in der Schweiz, und mit welchen Strategien Uberleben sie darin? Was
bedeutet das Recht auf Gesundheit fir sie? Und wie kénnen Gesundheitsfachpersonen gut fir
gefliichtete trans Menschen sorgen?

Workshop: Undocumented Migrants in Switzerland: Living__environment,

Undocumented Migrants are people who have been in a country for more than 1 month and for
an indefinite period of time without a valid residence permit. Due to the lack of a residence
permit, it is more difficult for undocumented migrants to gain access to support services and
healthcare. In the workshop participants will gain an insight into the world of undocumented
migrants. We deal with the legal basis and address the challenges faced by undocumented
migrants in accessing healthcare, as well as by professionals in providing healthcare to
undocumented migrants.

Als Sans-Papiers werden Menschen bezeichnet, die sich seit mehr als 1 Monat und fur nicht
absehbare Zeit ohne eine gliltige Aufenthaltsbewilligung in einem Land aufhalten. Auf Grund
der fehlenden Aufenthaltsbewilligung haben Sans-Papiers erschwerten Zugang zu
Unterstutzungs-angeboten und zur Gesundheitsversorgung. Im Workshop erhalten Teilnehmer
einen Einblick in die Lebenswelt von Sans-Papiers. Wir beschdftigen uns mit den rechtlichen
Grundlagen und thematisieren die Herausforderungen, die sich den Sans-Papiers bei Zugang
zu, sowie den Fachpersonen in der Gesundheitsversorgung von Sans-Papiers stellen.



Prof. Dr. med. Aristomenis Exadaktylos
Chefarzt und Klinikdirektor, Universitatsklinik fir Notfallmedizin, Inselspital Bern

Dr. med. Anne Jachmann
Leiterin Forschungsgruppe Migration, Flucht und Gesundheit, Universitatsklinik fur
Notfallmedizin, Inselspital Bern

https://migration-health.com/

Frau Corinne von Biiren

Sachbearbeiterin Kongresse und Tagungen, Universitatsklinik fir Notfallmedizin,
Inselspital Bern

smrh@insel.ch

https://easylearn.insel.ch/public/education-
catalog/1e156632-9f83-434f-b36b-
c68a4e63c5da/detail/2381

Anmeldeschluss: 16. September 2024
On-site registration possible on September 19, 2024

There will be a small fee as contribution to expenses:

CHF 25 for the morning (one or as many workshops as interested)
CHF 25 for the afternoon (one or as many lectures as interested)
CHF 50 for the whole day

Die Workshops bitte separat per Mail an smrh@insel.ch anmelden.
Berticksichtigung der Teilnehmer nach Anmeldeeingang.

For workshops please register separately by mail to smrh@insel.ch.
Consideration of participants after receipt of registration.


https://easylearn.insel.ch/public/education-catalog/1e156632-9f83-434f-b36b-c68a4e63c5da/detail/2381
https://easylearn.insel.ch/public/education-catalog/1e156632-9f83-434f-b36b-c68a4e63c5da/detail/2381
https://easylearn.insel.ch/public/education-catalog/1e156632-9f83-434f-b36b-c68a4e63c5da/detail/2381

Durch die Teilnahme am Symposium kénnen Sie Fortbildungspunkte bei
den folgenden Gesellschaften erwerben (weitere Informationen erhalten
Sie unter smrh@insel.ch):

By participating in the Symposium, you can receive continuing education
credits, by the following societies (for more information, please contact
smrh@insel.ch):

SGNOR (Swiss Professional Society for Emergency and Rescue Medicine)

SSAPM (Swiss Society for Anaesthesiology and Perioperative Medicine)

SGC (Swiss Professional Society for Surgery)



Horsaal Langhans,
Pathologisches Institut
Rosenbiihlgasse 22

Julie-von-Jenner-Haus
(ehemals Kinderklinik)
Freiburgstrasse 19
Kursraum 3, Stockwerk A

Die Anreise mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln wird empfohlen.

Ab Bahnhof Bern mit der Buslinie 12 Richtung Holligen bis Haltestelle «Inselplatz».
Fir die Anreise mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Bern Forsthaus».

Im Inselparking, dem Bahnhofparking und dem Parkhaus City West stehen
begrenzte kostenpflichtige Parkplatze zur Verfligung.

Arrival by public transport is recommended.

From Bern train station, take bus line 12 in the direction of Holligen and get off
at the «Inselplatz» stop.

For travel by car: Motorway exit «Bern Forsthaus». In the Inselparking, the
Bahnhofparking and the multi-storey parking lot City West there are limited
parking spaces are available for a fee.



Inselspital

Universitatsspital Bern
Universitatsklinik fir Notfallmedizin
Freiburgstrasse

CH-3010 Bern

www.insel.ch

Klinikdirektor und Chefarzt
Prof. Dr. med. Aristomenis Exadaktylos




