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Stadtinterne Veranstaltungsreihe der Fachstelle DIA 
 

Die Veranstaltungsreihe thematisiert aktuelle Aspekte des Zusammenlebens im Sinne der Integrationspo-
litischen Ziele der Stadt Zürich. Sie befasst sich mit gesellschaftlicher Diversität, mit Themen im Bereich 
der Migration und Integration sowie mit verschiedenen Formen von Rassismus. Die Reihe wird durch die 
Fachstelle DIA organisiert. Sie bietet Raum zur Reflexion der eigenen beruflichen Praxis. 

 

«Migration und Gesundheit»  

 

Datum:  Donnerstag, 28. August 2025 

Ort:  Volkshaus, Stauffacherstrasse 60, 8004 Zürich, Gelber Saal, 1. Stock  

 
In der Schweiz sind die Chancen auf Gesundheit ungleich verteilt. Die Veranstaltung sensibilisiert für 
mögliche Zusammenhänge zwischen Migration und Gesundheit. Sie beleuchtet individuelle Lebensreali-
täten und verdeutlicht, wie Belastungsfaktoren auf individueller sowie struktureller Ebene wirken. Sie zeigt, 
wie Ressourcen und Kompetenzen, die Migrant*innen mitbringen, nutzbar gemacht werden können und 
lädt zu einer Reflexion von Handlungsspielräumen und Verbesserungsmöglichkeiten ein.  

 
Programm  
 
13.30 Uhr Begrüssung 

Kristien Mouysset, Fachstelle Diversität, Integration, Antirassismus 
 

13.40 Uhr Herausforderungen und Chancen im Gesundheitswesen für Familien mit  
Migrationsgeschichte 
Dr. med. Fana Asefaw ist Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychothera-
pie. Als Expertin für transkulturelle Therapie ist sie ist in ihrer Praxis Kompetenzzentrum 
für Psychische Gesundheit, Trauma und Migration sowie in der Lehre an der UZH tätig. 

 
14.25 Uhr Migration und gesundheitliche Ungleichheit 

Dr. phil. Amina Trevisan ist Soziologin und Medizinethnologin sowie Gründerin und Ge-
schäftsleiterin des transkulturellen Kompetenzzentrums Prosalute – gesundheitliche Chan-
cengleichheit in Basel. In ihrer Doktorarbeit beschäftigt sie sich mit Krankheitserfahrungen 
migrierter Frauen und gesellschaftlichen Faktoren, die psychisch krank machen.   
 

15.15 Uhr Pause mit Kaffee, Tee und Gebäck  
 
15.45 Uhr Gesprächsrunde 

Fachpersonen geben Einblick in ihre Erfahrungen und sprechen über Ansätze zur Ver-
besserung der Chancengerechtigkeit in der Gesundheit.   

 

− Lydie-Paule Küderli, Genesungsbegleiterin, Coachin, interkulturelle Gesundheitsförderung 

− Claudia Schönbächler Marcar, Co-Leitung Kommission für Diversität, Kinderspital Zürich 

− Denise Schürch Hunziker, Geschäftsführerin Mamamundo Zürich 

− Rachel Jenkins, Pflegeexpertin, Spitex Zürich 
 

16.45 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
Anmeldung   Bitte melden Sie sich bis zum 22. August über diesen Link an. 

Veranstalterin Fachstelle Diversität, Integration, Antirassismus 

Kontakt  Annette Erzinger, Sekretariat FS DIA, dia@zuerich.ch, 044 412 37 37 
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