
MENDRISIOTTO REGIONE
APERTA:

EXPÉRIENCES À PROXIMITÉ DES 
CENTRES D’ASILE FÉDÉRAUX



DE QUOI PARLERONS-NOUS 
AUJOURD’HUI :

Présentation de l’association Mendrisiotto Regione Aperta 
Offres, activités et projets
Défis sanitaires rencontrés dans le domaine de la santé par les 
familles migrantes requérantes d’asile au Tessin



POURQUOI LE FAISONS-NOUS ?

- Xénophobie, racisme, islamophobie, peur
- 150 personnes en situation de précarité



Être un soutien pour les résident·e·s des Centres fédéraux pour requérant·e·s 
d’asile de la région, en organisant des activités récréatives et en créant des 
occasions de rencontre et d’échange.
Intervenir dans le débat public en nous plaçant comme interlocuteur·rice·s 
sur ces questions, en diffusant des informations et des analyses fondées sur 
la solidarité, la rencontre et l’accueil→Offrir une alternative aux discours 
racistes, anxiogènes et alarmistes.

QUE FAISONS-NOUS ?



CUISINE ET PÂTISSERIE



ACTIVITÉS EN SALLE DE SPORT ET TOURNOIS SPORTIFS



CINÉMA, CULTURE ET CRÉATIVITÉ



PROMENADES SUR LE TERRITOIRE



COURS D’ITALIEN ET PROJET DE PRÉ-ÉCOLE

La Tartaruga, pré-école, Balerna
Source: https://www.laregione.ch/cantone/mendrisiotto/1805734/bambini-genitori-integrazione-
luogo-anni



FÊTES, MANIFESTATIONS LOCALES ET ÉVÉNEMENTS



CONTRE-NARRATION



GROUPE D’ACCOMPAGNEMENT SEM

Représentant·e·s du SEM, de la commune, du canton et de la société civile 
Extension des horaires de sortie libre du centre
9:00 - 12:00 / 13:00 - 21:00



DÉFIS SANITAIRES DES FAMILLES 
REQUÉRANTES D’ASILE AU TESSIN

Bien-ètre
Physique 
Mental 
Social

Sources:
Filges, T., Montgomery, E., Kastrup, M., Klint Jørgensen, A.M. (2015). The Impact of Detention on the Health of Asylum Seekers: A Systematic 
Review, Campbell Systematic Reviews, 11(1),1-104
Schoretsanitis G, Eisenhardt S, Ricklin ME, Srivastava DS, Walther S, Exadaktylos A. (2018). Psychiatric Emergencies of Asylum Seekers; 
Descriptive Analysis and Comparison with Immigrants ofWarranted Residence. Int J Environ Res Public Health. 21;15(7), 1300



POUR RESTER INFORMÉ·E·X·S

@mendrisiottregioneaperta

mendrisiottregioneaperta@gmail.com

MERCI !


