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• Guerre civile en Syrie

• 2015: 1.25 million de réfugiés en Europe

• Suisse: activation du programme de réinstallation du HCR

• Canton de Vaud: la consultation famille

Contexte



3

Méthodologie

• Design: étude prospective longitudinale comparant les familles
SRP et non-SRP

• Setting: Canton de Vaud

• Participants: Familles syriennes (avec au moins un enfant >8 
ans) arrivées dans le canton de Vaud entre 2015 et 2019

• Collecte des données: 5 fois entre 2019 et 2023

• Measures: MINI, SF-12 santé mentale, fonctionnement familial

• Analyse statistique : modèle linéaire hiérarchique
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Population de l’étude
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Résultats

Évolution des troubles mentaux (temps 1 – temps 5) selon le rôle et le type de famille
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Résultats
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Résultats
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Discussion

• Fardeau considérable de la morbidité psychiatrique

• Détérioration générale de la santé mentale au fil du temps
• Consultation famille : ne semble pas un facteur protecteur suffisant à long 

terme

• Facteurs externes contributifs (facteurs pré-, péri- et post-migration et 
tremblements de terre de 2023 en Turquie et en Syrie)

• Limitations
• Groupes non répartis de manière aléatoire

• Petit échantillon

• Perte de suivi/attrition
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Recommandations/conclusion

• En résumé, cette étude met en évidence à la fois le fardeau chronique et les fluctuations 
dynamiques des problèmes de santé mentale auxquels sont confrontées les familles syriennes en
Suisse. 

• Si des politiques de réinstallation telles que le SRP peuvent offrir des avantages à court terme, un 
soutien psychosocial et familial continu et adapté à la culture est essentiel pour maintenir les 
acquis en matière de santé mentale et prévenir leur détérioration. 

• Les décideurs politiques et les professionnel·le·s de santé devraient donner la priorité à des réseaux 
de soutien stables et dotés de ressources suffisantes, à des évaluations régulières des besoins et 
à des interventions qui renforcent le fonctionnement familial et les liens communautaires.

• Les recherches futures devraient approfondir ces résultats à partir d'échantillons plus larges et plus 
diversifiés, intégrer des variables spécifiques au genre, à la culture et à la migration, et explorer les 
mécanismes par lesquels les politiques d'intégration, les processus familiaux et les adversités
contextuelles interagissent pour façonner le bien-être des populations réfugiées.
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Merci pour votre attention!
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