unisante

Centre universitaire
de médecine générale
et santé publique-Lausanne

Mental Health Trajectories and Family Functioning Among
Syrian Refugees in Canton of Vaud, Switzerland: A Five-Year
Longitudinal Study

Kevin Morisod, Khoa Nguyen, Véronique S. Grazioli, Dario Spini, Elie Abboche,
Chahnaz Abdulghafour, Patrick Bodenmann

Dr Kevin Morisod, MD, MD-PhD

Centre universitaire de médecine générale et santé publique (Unisanté) et université de Lausanne (UNIL)
Département Vulnérabilités et médecine sociale
Health Equity Forum, Bern, 28.11.2025



Contexte

Guerre civile en Syrie

2015: 1.25 million de réfugiés en Europe

Suisse: activation du programme de reinstallation du HCR
Canton de Vaud: la consultation famille
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FIGURE 1 | The family consultation.
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Methodologie

« Design: étude prospective longitudinale comparant les familles
SRP et non-SRP

« Setting: Canton de Vaud

« Participants: Familles syriennes (avec au moins un enfant >8
ans) arrivées dans le canton de Vaud entre 2015 et 2019

 (Collecte des données: 5 fois entre 2019 et 2023
« Measures: MINI, SF-12 santé mentale, fonctionnement familial
* Analyse statistique : modele linéaire hiérarchique
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Variable
gory

Cate-

Specific Variables

Measurement / Notes

Mental Health

MDD, Panic Disorder, | Diagnoses via MINI interview modules
PTSD, GAD

Depressive Symptoms | Self-report symptom severity

(PHQ-9)

Anxiety Symptoms (GAD- | Self-report symptom severity

7)

PTSD Symptoms (PCL-5)

Self-report symptom severity

General Mental Health (SF-
12)

Self-report health status

Family Functioning

Family Relationship Qual-
ity

Family Assessment Device (FAD)

scores

Sociodemographic

Age, Gender, Education

Level

Self-report or official records

Family Composition

Number of members, generations in
household

Migration-Related

Legal Status, Migration
Route (SRP/non-SRP)

Administrative and self-report

Country of Origin

Self-report

Length of Stay in Switzer-
land

Registration and self-report

Pre-Migration Trauma Ex-
posure

Standardized trauma questionnaires

Post-Migration Stressors

Housing, Employment, Social support
(self-report)
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Population de I'étude

Table 1: Number of SRP Participants Surveyed across Time

Group Total Time 1l Time 2 Time 3 Time 4 Time 5

Families 19 19
Fathers 19 19
Mothers 19 19
Children 43 33

Table 2: Number of non-SRP Participants Surveyed across Time

Group Total Time 1l Time 2 Time3 Time 4 Time 5

Families 15 1
Fathers 12 1
Mothers 15 1
Children 18 2
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Résultats
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Résultats
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Résultats
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Discussion
 Fardeau considérable de la morbidité psychiatrique

- Deteérioration générale de la santé mentale au fil du temps

« Consultation famille : ne semble pas un facteur protecteur suffisant a long
terme

» Facteurs externes contributifs (facteurs pre-, péri- et post-migration et
tremblements de terre de 2023 en Turquie et en Syrie)

 Limitations
* Groupes non répartis de maniere aléatoire
» Petit échantillon
* Perte de suivi/attrition
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Recommandations/conclusion

« Enrésumé, cette étude met en évidence a la fois le fardeau chronique et les fluctuations
dynamiques des problemes de santé mentale auxquels sont confrontées les familles syriennes en
Suisse.

« Sides politiques de réinstallation telles que le SRP peuvent offrir des avantages a court terme, un
soutien psychosocial et familial continu et adapté a la culture est essentiel pour maintenir les
acquis en matiére de santé mentale et prévenir leur détérioration.

 Les décideurs politiques et les professionnel-le-s de santé devraient donner la priorité a des réseaux
de soutien stables et dotés de ressources suffisantes, a des évaluations réguliéres des besoins et
a des interventions qui renforcent le fonctionnement familial et les liens communautaires.

«  Les recherches futures devraient approfondir ces résultats a partir d'échantillons plus larges et plus
diversifiés, intégrer des variables spécifiques au genre, a la culture et a la migration, et explorer les
mécanismes par lesquels les politiques d'intégration, les processus familiaux et les adversités
contextuelles interagissent pour faconner le bien-étre des populations réfugiées.
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